Питання до заліку з дисципліни 

«Теорія та методика адаптивної  фізичної культури»
1. Перерахуєте основні відмінності адаптивної фізичної культури від фізичної культури, медицини, валеології, профілактичної медицини і інших галузей знання і практичної діяльності людини. 

2. Охарактеризуйте поняття «культура», «фізична культура», «адаптивна фізична культура», «реабілітація», «соціалізація», «образ життя», «соціальна інтеграція». 

3. Мета і основні завдання адаптивного фізичного виховання. 

4. Можливості корекції сенсорних систем, інтелекту, функцій опорно-рухового апарату, внутрішніх органів, мови з допомогою фізичних вправ. 

5. Завдання компенсації функцій ураженого органу або діяльності якої-небудь системи. Їх рішення в адаптивному фізичному вихованні. 

6. Особливості освітні, виховні і оздоровчі завдань в адаптивному фізичному вихованні. 

7. Дайте коротку характеристику основним видам адаптивної фізичної культури (адаптивне фізичне виховання, адаптивний спорт, адаптивна рухова рекреація, адаптивна фізична реабілітація). 

8. Відмітні особливості креативних (художньо-музичних) видів адаптивної фізичної культури. 

9. Типові порушення рухової сфери осіб з відхиленнями в стані здоров'я. 

10. Державні і суспільні організації. 

11. Організація адаптивного фізичного виховання в Україні 

12. Організація адаптивного спорту в Україні. 

13. Організація адаптивної рухової рекреації в Україні. Міжнародний досвід. 

14. Всебічне виховання особи засобами і методами адаптивного фізичного виховання. 

15. Розумове (інтелектуальне) виховання на заняттях по адаптивному фізичному вихованню. 

16. Етичне виховання на заняттях по адаптивному фізичному вихованню  

17. Естетичне виховання на заняттях по адаптивному фізичному вихованню. 

18. Екологічне виховання на заняттях по адаптивному фізичному вихованню. 

19. Параолімпійський рух інвалідів як модель спорту здорових Спортсменів
20. Провідні функції і принципи адаптивного спорту.

21. Засоби адаптивного фізичного виховання. Характеристика основних груп. 

22. Методи, адаптивного фізичного виховання використовувані в комплексній реабілітації.

23. Методи навчання руховим діям в адаптивному фізичному вихованні.  

24. Методи розвитку фізичних якостей і здібностей в адаптивному фізичному вихованні. 

25. Структура процесу формування рухових дій із заданим результатом.

27. Особливості формування орієнтовної основи рухового дії і сенсорно-перцептивного навчання у інвалідів різних нозологічних груп. 

28. Класифікація тренажерів, які використовуються для навчання фізичним вправам в адаптивному фізичному вихованні. 

29. Основні закономірності розвитку фізичних якостей і здібностей.  
30. Педагогічні принципи розвитку фізичних здібностей.

31. Фізичне навантаження і відпочинок - структурні основи розвитку і вдосконалення індивідуальних фізичних здібностей інваліда. 

32. Розвиток і вдосконалення силових здібностей у інвалідів різних нозологічних груп.  

33. Розвиток і вдосконалення швидкісних здібностей у інвалідів різних нозологічних груп. 

34. Розвиток і вдосконалення координаційних здібностей у інвалідів різних нозологічних груп. 

35. Розвиток і вдосконалення витривалості у інвалідів різних нозологічних груп. 

36. Розвиток і вдосконалення гнучкості у інвалідів різних нозологічних груп.

37. Індивідуальна програма реабілітації інвалідів - основна передумова планування в адаптивній фізичній культурі. 

38. Види планування в адаптивному фізичному вихованні (перспективне, етапне, поточне).

39. Провідні функції і принципи адаптивного фізичного виховання. 
40. Головна мета, основні завдання адаптивної рухової рекреації, її провідні функції і принципи. 

41. Засоби адаптивної рухової рекреації. 

42. Організовані і самодіяльні форми проведення занять по адаптивній руховій рекреації. 

43. Особливості методики адаптивної рухової рекреації різних соціально-демографічних груп населення. 
44. Головна мета, основні завдання адаптивного спорту.
